  
WOLNY STRZELEC --- BASIA ZAŁUSKA
zaprasza 

PROPOZYCJE   WYJAZDOWE   WOLNEGO STRZELCA  na 2018 rok    czyli BASI ZAŁUSKIEJ.


                      10 - 15. 09, 2018.    CZAS NA PIENINY                                        
                                           W PROGRAMIE:
1. Zwiedzanie małopolskich miasteczek: Czorsztyn, Nidzica, Krościenko,Szczawnica,Nowy Sącz, Tarnów oraz malowanej          wsi Zalipie.
2. Wędrówki pienińskimi szlakami po polskiej i słowackiej stronie ( między innymi: wąwóz Homole, Sokolica, Trzy Korony? )
3. Spływ tratwami przełomem Dunajca.
                                      KOSZT CAŁKOWITY  650 ZŁ.
        ZAPISY Z PRZEDPŁATĄ 200 ZŁ DO 15. 06. 2018.

                                                         20.11.- 3.12. 2018 REHABILITACJA W KOŁOBRZEGU
          w centrum rehabilitacyjno- wczasowym AMBER.
W czasie turnusu : 3 posiłki dziennie, 24 zabiegi,opieka lekarza i pielęgniarki, bogaty program wieczornych zajęć integracyjnych, spacery nad morzem.
    KOSZT CAŁKOWITY  1300 ZŁ. 
W cenie: przejazd, pobyt,wyżywienie 3 X dziennie, zabiegi,PZU,
          ZAPISY Z PRZEDPŁATĄ  200 ZŁ. DO 28.06. 2018.
 Znalazłam dużo lepszą ofertę turnusu rehabilitacyjnego, dlatego postanowiłam zrezygnować z Kołobrzegu.
Nowa oferta jest następująca : 
Ośrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy ZAGŁĘBIE w Ustroniu Morskim oferuje nam w czasie 14-dniowego pobytu :
~~ 30 zabiegów ( w tym również masaże )
~~10 dwugodzinnych wejść na basen ( 10 różnych dysz masujących, sauny parowa 
          i sucha, jacuzi, tory pływackie)
~~gimnastyka z rehabilitantem 2 x  dziennie
~~ 1 bezpłatny zabieg kosmetyczny
~~ warsztaty relaksacyjne oraz wykłady z panią psycholog
~~ bogaty wieczorny program integracyjny ( ognisko, zabawy i.t.p.)
Ośrodek położony jest 50 metrów od morza.
Wyżywienie 3 x dziennie.
2 i 3-osobowe pokoje wyposażone są w lodówkę, telewizor, radio, czajnik elektryczny,naczynia i sztućce, ręczniki 2 szt. na osobę.
                 TERMIN    1 - 14.12. 2018.
       KOSZT Z PRZEJAZDEM W OBIE STRONY I UBEZPIECZENIEM 1300 zł.
Przedpłatę 200 zł. należy wpłacić przy zapisie. Drugą ratę w wysokości 200 zł
[bookmark: _GoBack]wpłacamy do końca września. Pozostałą kwotę wpłacamy na miejscu.
Proszę o ponowny zapis, lub potwierdzenie, że zmiana terminu i miejsca jest również przez Was zaakceptowana.


        ZAPISY NA WSZYSTKIE WYCIECZKI NA KIJKACH: ŚRODY 9.30.( METRO KABATY), ORAZ BAR JAR CZWARTKI 16 - 18.( Koński Jar 6 )


